
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Schule Rothestrasse 
 

 

 

 

Liebe Kinder der Klassen 3 und 4! 
 

dies ist Dein neues Kursheft für das zweite Halbjahr!  
Die Kurstage finden weiterhin jeweils am Dienstag und am Mittwoch in der 
Zeit von 14.30 - 16.00 Uhr statt. 
Pro Kurstag hast Du jeweils drei gleichwertige Wünsche, die Du bitte 
unbedingt alle angibst, damit einer Deiner Wünsche auch in Erfüllung geht.   
 

Das Kursangebot hat sich leicht verändert. Lies Dir daher alles noch einmal 
genau durch. Einige Kurse kannst Du auch ein zweites Mal wählen, wenn es 
Dir dort gefallen hat (siehe Anmerkung in der Kursbeschreibung). 
 

Der Kurs „ „Mädchenfußball“ kann leider nicht mehr neu gewählt werden, da 
es sich hierbei um einen Ganzjahreskurs handelt. (Hier wird schon fleißig 
für ein Turnier trainiert).  
 

Schreibe Deine Wünsche auf den beiliegenden Wahlzettel und gib diesen 
bis zum Donnerstag, den 19. Januar 2017, bei Deiner Klassenlehrerin / 
Deinem Klassenlehrer wieder ab. 
 

 

ACHTUNG!!!: Wähle wirklich nur Kurse, zu denen Du auch richtig Lust 
hast! Das Tauschen der Kurse nach Kursbeginn ist nicht bzw. nur in 
absoluten! Ausnahmefällen möglich. 

 
Kursbeginn der neuen Kurse ist nach der Halbjahrespause am Dienstag, den 
31. Januar 2017.  
Vorher bekommst Du noch genau Bescheid, in welchem Kurs Du eingetragen 
bist und wo Du Dich mit Deiner Kursleiterin / Deinem Kursleiter triffst.  
Bis dahin hebe Dein Kursheft gut auf! 
Hast Du noch Fragen? 
Dann kannst Du uns gern jeder Zeit ansprechen.  
Einen von uns beiden findest Du in den Pausen sicher im Lehrerzimmer oder 
im Schulbüro!  
 

Wir wünschen Dir ganz viel Spaß und hoffen auf ein gutes Gelingen! 
 

Deine 
Uta von Bargen & Daniela Knappe 

 

�KURSHEFT� 
          Klassen 3 + 4 

                               16/17 / 2. Halbjahr 



DIENSTAG  
 
1. Ausdrucksmalen 
Klasse 3 und 4 
Tag: Dienstag 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Kunstkeller Rothestraße 
Kursleitung: Paula Redhead 
 

In diesem Kurs malst du in einem richtigen Malatelier im Stehen an einer 
Malwand, manchmal auch mit Musik. Wenn du Farben toll findest und 
einfach malen möchtest, wie du es gut findest, Lust auf große Bilder hast 
und etwas ganz Neues ausprobieren willst, dann ist dieser Kurs für dich 
richtig! Und wenn du beim Malen Unterstützung brauchst, helfe ich dir 
gerne.  

 

2. Cool Kids                                                                                                   
Klasse 3 und 4                                                                        
Tag: Dienstag 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Fuchsbau 
Kursleitung: Sebastian Liebentraut 
 

Coole Kids gestalten hier ihre Freizeit.  
Mal drinnen, mal draußen, mal gechillt oder wild, mal Schriften gestalten 
oder den Kopf abschalten. Alles das hat doch was! 
Also komm vorbei, denn: 
Coole Kids haben Witz! 
 

 

 

 

 

 

 

3. Einstein Junior - Experimente 
Klasse 3 und 4 
Tag: Dienstag 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: NaWi-Raum 
Kursleitung: Andries Rijpma 
                                                       

Hast Du Spaß daran, Rätseln und Unklarheiten naturwissenschaftlicher 
Besonderheiten auf die Schliche zu kommen? Dann bist Du in meinem Kurs 
genau richtig. Denn wir wollen zusammen forschen, experimentieren und 
natürlich auch entdecken!  
 

4. Monster AG 
Klasse 3 und 4 
Tag: Dienstag 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Klasse 2e / KTH 2. Stock 
Kursleitung: Melinda Behnke 
                                                       

In meinem Kurs dreht sich alles um kleine Monster. Hier kannst du 
verschiedene Handarbeitstechniken kennenlernen, mit denen wir dann 
gemeinsam Monster nähen wollen.  
Du bist kreativ und arbeitest gerne mit deinen Händen? Dann bist du hier 
genau richtig. Ich freue mich auf dich! 
 

5. Mädchenfußball (Ganzjahreskurs) 
Klasse 3 und 4 
Tag: Dienstag 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: große Turnhalle/Fußballplatz 
Kursleitung: Axel Claussen 
 

Alle Mädchen, die Lust haben mit Gleichgesinnten Fußball zu spielen, sind 
herzlich eingeladen!!! Ich freue mich auf Euch! 
 
 
 



6. Mädchentreff Ottensen (Wiederwahl möglich!) 
nur Klasse 4! 
Tag:  Dienstag 
Zeit:  14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort:   Mädchentreff Ottensen, Fischers Allee 95 
(Treffpunkt 14.30 Uhr vorm Schulbüro) 
Kursleiterinnen:  Christina Baumbusch und Hilal Kabakci 
 
Habt ihr Lust, auf Spaß, Spiel und Bewegung und vieles mehr? 
In der Mädchengruppe könnt ihr ungestört Neues ausprobieren, kochen & 
backen, spielen & euch verkleiden, Musik hören & tanzen, basteln & werken 
und einfach gemeinsam Spaß haben. In der Gruppe entscheidet ihr, was ihr 
in eurer Mädchengruppe machen möchtet. Wir Mitarbeiterinnen vom 
Mädchentreff Ottensen unterstützen und begleiten euch dabei!  
Wir holen euch von der Schule ab und treffen uns um 14.30 Uhr vor dem 
Schulbüro. Nach der Gruppenzeit könnt ihr, mit Einverständnis Eurer 
Eltern, selbständig nach Hause gehen oder dort abgeholt werden.  
Wir freuen uns auf Euch! 
 

7. Alles über Vögel  
Klasse 3 und 4 
Tag: Dienstag 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Klasse 4b / Neubau 2. Stock 
Kursleitung: Christine Stoverink  
 

Du hast dich schon immer gefragt, welcher Vogel da wohl gerade 
zwitschert /singt. In meinem Kurs lernst du, Vögel und ihre Stimmen 
zu erkennen und zu unterscheiden. Wir üben dabei auch das Orten und 
Beobachten von Vögeln in der Natur. Das wird spannend! 

 
 
 
 
 
 
 

8. Computer verstehen  
Klasse 3 und 4 
Tag: Dienstag    
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Computerraum 
Kursleiter: Hanno Zulla, Marco Pöhler und weitere Informatiker 
 

Überall gibt es heute große und kleine Computer (sogar so ein Smartphone 

ist eigentlich nur ein Computer mit Funkantenne). Fasziniert Dich, was so ein Gerät 
alles kann? In diesem Kurs erfährst Du es! Wir werden einen Computer 
auseinanderbauen und nachsehen, was drin steckt. Wir werden den 
Computer programmieren und damit Bilder und Musik machen. 
Bemerkung: Bring bitte einen eigenen USB-Stick (mind. 4 GB) mit. 
 

9. Ringen & Raufen 
Klasse 3 und 4 
Tag: Dienstag 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: kleine Sporthalle 
Kursleitung: N.N. 
 

In Zweikämpfen und Kampfspielen mit mehreren Teilnehmern lernst du 
Deine eigene Kraft und Geschicklichkeit kennen, sowie die Fähigkeit 
Deinen Gegner zu respektieren. Damit Mädchen und Jungen in 
Zweikämpfen ausprobieren können, wo ihre Grenzen liegen, 
müssen die Duelle nach strengen Regeln ablaufen, an die Du Dich 
unbedingt halten musst! Ich freue mich auf Deine Teilnahme! 
 

10. Popchor 
Klasse 3 und 4 
Tag: Dienstag 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Freies Kinder und Musik Atelier, Treffpunkt Lehrerzimmer 
Kursleitung: Mirko Frank 
 

Möchtest du gemeinsam mit anderen Kindern aus der dritten Klasse 
fetzige Lieder singen? Wir können auch selber komponieren. Ich freue 
mich schon auf Euch! 



11. Aktive Freizeit  
Klasse 3 und 4 
Tag: Dienstag    
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Arnoldspielplatz / Fischers Park 
Kursleitung: Alexander Brauer 
 

Hast Du Lust auf Bewegung im Freien? Dann bist Du bei mir genau richtig! 
Wir gehen auf den Arnoldspielplatz oder in den Fischers Park, um 
gemeinsam kleine Übungen oder Spiele zu machen. Ich freue mich auf 
Dich! 
 

12. Musikband (Wiederwahl möglich!) 
nur Klasse 4! 
Tag: Dienstag    
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Musik links / Neubau 2. Stock 
Kursleitung: Christian Schellhorn 
 

In der Band habt ihr die Möglichkeit, eure musikalische Ideen an den 
Instrumenten Klavier, Bass, Gitarre und Schlagzeug, sowie am Mikrofon 
auszuprobieren. Wer Begeisterung für Musik mitbringt und sich auch mal 
traut zu singen, ist hier genau richtig! 
 

13. Breakdance                                                                                                   
Klasse 3 und 4 
Tag: Dienstag 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Musikraum rechts / Neubau 2. Stock 
Kursleitung: Dominik  
 

Trainingsinhalte sind Figuren und akrobatische Elemente und auch das 
Rhythmusgefühl. Du lernst Toprocks, Downrocks, Freezes, Powermoves 
sowie das Einstudieren einer kompletten Show.  
Bitte bring deine Sportsachen mit! 

 

 

ANMERKUNGEN zu den Kursen am Dienstag 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 
Zusätzliche, nicht durch die Schüler wählbare Angebote am Dienstag: 
• Türkisch-Kurs (Kursleitung: Tekin Cingöz) 
• Lernclub (Kursleitung: Steffen Anbergen) 
• “fit, fair & freundlich in der Schule“  

(Kursleitung: Andreas Syret und Liane Noß) 
In diesem Kurs geht es darum, zu lernen sich anderen gegenüber fair 
und freundlich zu verhalten. Um unsere sozialen Fähigkeiten zu 
verbessern, machen wir viele Spiele und Übungen, bei denen wir uns 
bewegen, neue Rollen übernehmen, über unsere Gefühle reden, aber 
auch etwas basteln, bauen, nähen oder uns bewegen. Dabei kommt der 
Spaß nicht zu kurz!   
Du kannst diesen Kurs nicht wählen. Deine Klassenlehrerin  oder Dein 
Klassenlehrer legt mit uns fest, wer in den Kurs kommt.  
Wir freuen uns auf dich! 
Bitte bringe immer deine Federtasche mit! 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MITTWOCH  

 

1. Altonaer Museum 
Klasse 3 und 4 
Tag: Mittwoch 
Zeit: 14.15 bis 16.00 Uhr 
Ort: Altonaer Museum, Treffpunkt vorm Lehrerzimmer 
 

Wir erforschen das Altonaer Museum, die Ausstellungen, die 
Werkstätten und Magazine. Wir planen eine eigene Ausstellung im 
Museum: Wie leben, wohnen, spielen und arbeiten die Menschen 
heute in unserem Stadtteil? Was davon möchten wir den Menschen 
der Zukunft aus unserem Leben in Ottensen zeigen und erzählen? 
Dafür erkunden wir unseren Stadtteil, sammeln Bilder, Auskünfte, 
Gegenstände und gestalten eine Ausstellung in einer Museobilbox 
für das Museum und für die Schule. 
Du musst Deinen Schulranzen mit ins Museum nehmen, denn der 

Kurs endet dort. (Mit Deinen Eltern wird vereinbart, ob Du 

dort abgeholt wirst oder alleine nach Hause gehst.) 

 

2. Fabrik 
Klasse 3 und 4 
Tag: Mittwoch 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Fabrik, Barnerstraße, Treffpunkt Schulhof 
Kursleitung: Pädagoginnen und Pädagogen der FABRIK 
 

Hast du Lust auf Inlineskating und Trampolinspringen? Spielst du lieber 
Basketball oder pflanzt etwas in unserem Garten? Du kannst dich auch für 
Töpfern oder Perlenarbeiten entscheiden? Wir freuen uns, wenn du Lust 
hast, bei uns zu spielen, zu basteln und dich zu bewegen.  Bei gutem 
Wetter sind wir draußen in unserem Hof, wenn es regnet oder kalt wird, 
nutzen wir die Räume in der FABRIK. 

3. Flöten für Fortgeschrittene  
Klasse 3 und 4 
Tag: Mittwoch 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Musik-Teamraum / Neubau 2. Stock 
Kursleitung: Katharina Apel-Scholl 
 

In diesem Kurs lernst Du neue Griffe/Töne und Musikstücke auf der 
Flöte, die dann am Ende des Halbjahres den Eltern in einem Konzert 
vorgespielt werden, Die Flöten werden von der Schule zur Verfügung 
gestellt. Damit Du schneller beim Lernen vorankommst, solltest Du auch 
Spaß daran haben, zu Hause ein wenig zu üben! Ich freue mich auf Dich! 
 

4. Fotografie 
Klasse 3 und 4 
Tag: Mittwoch 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: KiWo 
Kursleitung: Axel Claussen 
 

Mach mit beim Rothe-Foto-Club! Wir begeben uns auf eine Fotosafari! 
Mit deiner eigenen Kamera oder einer Kamera aus der Schule werden wir 
verschiedene Fotoprojekte starten. Ich freue mich auf dich! 

 
 5. Vorhang auf  
Klasse 3 und 4  
Tag: Mittwoch 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Klasse 1c / KTH 2. Stock 
Kursleitung: Luisa Finsterwalder 
 

Du bist kreativ, stehst gerne auf der Bühne und liebst Theater und 
Gesang? Dann zeig was du kannst, auf den Brettern, die die Welt 
bedeuten! Dich erwarten: das Vorbereiten eines Theaterstückes und eine 
abschließende Aufführung! Neugierig geworden? Ich freue mich auf dich! 
 



6. Fußball mit dem FC ST. Pauli  
Klasse 3 und 4 
Tag: Mittwoch 
Zeit 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Ort: Treffpunkt kl. “Treppen-Arena“ auf dem Pausenhof  
Kursleitung: Trainer und Sportpädagogen des FC. St. Pauli 
 

Du spielst im Verein Fußball? Oder vielleicht auch nur in Deiner 
Freizeit? Du willst Fußball spielen lernen? Fußball ist nur für Jungen? 
Oder vielleicht auch für Mädchen?  
Wir, der FC St. Pauli, bieten einen Fußballkurs für Mädchen und 
Jungen an! Betreut und trainiert werdet ihr von sehr erfahrenen 
Lizenz-Trainern und Sportpädagogen der FC St. Pauli Rabauken. 
Der Fußballkurs findet in Zusammenarbeit mit mehreren Schulen auf dem 
witterungsunabhängigen Karl-Möller-Sportplatz, Max-Brauer-Allee 

121/Teutonia 10 (Kunstrasen) statt. Vor Ort werden Trainingsgruppen 
gebildet. Du lernst Schülerinnen und Schüler im Stadtteil kennen und 
kannst Dich jede Woche mit über 100 Kindern messen und gemeinsam 
trainieren.  Außerschulische Wettbewerbe sind ebenfalls geplant und 
finden während der Schulzeit statt. Weiterhin kannst du das  
Habt ihr Lust auf Spaß, Spiel, Bewegung und vieles mehr!  
Fußballabzeichen absolvieren. 
Der Transfer zum Sportplatz wird durch die Trainer durch Abholung 
in der  Schule übernommen und organisiert. Die Abholung nach 
Trainingsschluss (16 Uhr) muss durch die Eltern auf der Sportanlage 
organisiert werden. Absolute Voraussetzung zur Kurswahl ist 

adäquate, dem Wetter entsprechende Sportkleidung. Wir 

trainieren und spielen auch bei Regen draußen. 
 
Bermerkung: Solltest Du an diesem Kurs teilnehmen, erhalten 

Deine Eltern noch einen Brief, dem Informationen zur Bekleidung 

und zum Abholen zu entnehmen sind! 
 

 

 

 

7. Kochen & Backen 
Klasse 3 und 4 
Tag: Mittwoch 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Schulküche 
Kursleitung: Christiane Kraft von den Kochmützen 
                                                       

Wir kochen und backen gemeinsam kleine Leckereien. Du lernst einfache, 
schnelle Rezepte kennen und wirst beim gemeinsamen Essen feststellen: 
selbst Gekochtes schmeckt gut! Beim Kochen erfährst du etwas über die 
saisonalen Lebensmittel und mit kleinen Experimenten gehen wir Fragen 
auf den Grund, warum uns Zwiebeln zum Weinen bringen und vieles mehr! 
 

8. Hörspiel 
nur Klasse 4!  
Tag: Mittwoch 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Klasse 4b / Neubau 2. Stock 
Kursleitung: Thomas Goebel 
 

Wir erfinden ein Hörspiel mit allem was dazu gehört: 
- wir denken uns zusammen eine Geschichte aus 
- Geräusche werden selbst gesucht und aufgenommen 
- Stimmen werden aufgenommen 
- am Ende kommt alles auf eine CD 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Parkour  
Klasse 3 und 4 
Tag: Mittwoch    
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: kleine Turnhalle 
Kursleitung: Alexander Brauer 
 

Parkour vereint verschiedene Formen der Bewegung. Hierbei lernst Du, 
verschiedene Hindernisse zu überwinden, um so schnell wie möglich von 
einem zum anderen Standpunkt zu gelangen. Dabei steht der spielerische 
Umgang mit der Umgebung im Vordergrund.  
 

10. Rhythmus-Workshop 
Klasse 3 und 4 
Tag: Mittwoch 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Freies Kinder und Musik Atelier , Treffpunkt Lehrerzimmer 
Kursleitung: Mirko Frank 
 

Möchtest du mit Drums, Djemben, Congas, Darbukas und unserer Sprache 
Musik machen? Möchtest du deinen Körper zum Klingen bringen? Dann bist 
Du in diesem Kurs richtig. Ich freue mich auf Dich! 
 

11. Siebdruckwerkstatt 
Klasse 3 und 4 
Tag: Mittwoch 
Zeit: 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
Ort: Kunst-Keller KTH 
Kursleitung: Paula Redhead 
 

Siebdrucke begegnen dir öfters im Alltag, zum Beispiel auf Kleidung, 
Tragetaschen oder in der Werbung. Siebdruck ist ein toller Weg, ein Bild 
auf vielerlei Art, auf etwas anderes zu übertragen. Willst du 
herausfinden, wie ein Bild auf ein T-Shirt oder eine Tragetasche kommt? 
Hast du Lust, dein eigenes Bild zu entwerfen und es auf Papier oder Stoff 
(T-Shirt, Turnbeutel etc.) zu drucken? Dann mach mit bei der 
Siebdruckwerkstatt und ich zeige dir,  wie es geht! 

12. Textile Techniken: Brettchenweberei / carpana 
Klasse 3 und 4  
Tag: Mittwoch 
Zeit: 14.30 bis 16.00  
Ort: MTT - Museum für textile Techniken, Altona 
Kursleitung: Angelika Francke  
 

Beim Brettchenweben arbeitest Du wie ein Jongleur:  g l e i c h z e i t i g   
drehst du 48 Fäden zu 12 Seilen.  A u ß e r d e m  musst Du dabei noch 
weben. Mit viel Geduld schaffst Du Bänder in den schönsten Mustern und 
Farben. Dies ist eine jahrtausendealte Technik.   
Dieser Kurs ermöglicht es Dir, in der Spezialwerkstatt des Museums für 
textile Techniken zu arbeiten. Alle Kursteilnehmer fahren gemeinsam mit 
der Leiterin des Museums für textile Techniken, Angelika Francke, 
dorthin. Dazu treffen wir uns um 14.30 Uhr an der Schuleingangstür: Karl- 
Theodor-Straße. Die Teilnahme an diesem Kurs setzt voraus, dass Sie als 
Eltern Ihr Kind um 16.00 Uhr im Museum für textile Techniken abholen. 
Nur in Ausnahmefällen können Sie auch Frau Francke benachrichtigen 
(Email: museumtextiletechniken@gmail.com,Telefon: 38087209). Dann 
fährt sie mit Ihrem Kind mit dem Bus zurück zur Schule.  
Die Fahrtkosten für die Busfahrt mit  Frau Francke übernimmt die 
Schule. So lernen die Schüler ganz nebenbei, sich im benachbarten 
Stadtteilgebiet und im HVV-Verkehr zurechtzufinden.   
 
Wenn Du diesen Kurs wählst, erhalten Deine Eltern noch einen Brief.  

Frau Francke holt Dich in der Schule ab und bittet darum, Dich vor 

dem Museum um 16 Uhr abzuholen! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



13. Ottensener Brummer  
Klasse 3 und 4  
Tag: Mittwoch  
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Klasse 2d / KTH 1. Stock  
Kursleitung: Barbara-Kathrin Möbius 
 

Von "Zauber"-Wurzeln und "Engels"-Flügeln - Wir schmökern und malen! 
Wir lesen und erzählen Geschichten, Sagen und Märchen aus aller Welt, z.B. 
von Hans-Christian Andersen, aber auch aus der  Historie Hamburgs und 
Altonas und entwickeln unsere eigenen Ideen: 
Wer wohnt unterm Stuhlmannbrunnen?, Wer geistert durch den 
Fischerspark?, Wo rollte Störtebekers Kopf? (o.ä.). 
Mit Stift und Pinsel, mit Materialien wie Filz, Pappmaschee und diversen 
Fundstücken setzen wir das Ganze natürlich auch malerisch und plastisch 
um. Phantasie beflügelt! Mitmachen ist Ehrensache!  
 

14. Capoeira (Wiederwahl möglich!)                                                                                                  
Klasse 3 und 4 
Tag: Mittwoch 
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort: Aula / Altbau 2. Stock 
Kursleitung: Luisa Gräve 
 

Du spielst gerne und magst Musik? Du möchtest dich bewegen wie ein Löwe 
oder wie eine Giraffe? Kennst du schon Capoeira? Probiere es einfach mal aus!  
Capoeira vereint Spiel, Kampf, Gesang, Musik und Tanz und basiert auf einer 
alten afro-brasilianischen Tradition. Durch die Vielfalt an Bewegungen werden 
Koordination, Geschicklichkeit, Intuition, Kreativität, Kraft, Konzentrations- 
und Wahrnehmungsfähigkeit auf positive Art und Weise gelehrt und 
gefördert. Capoeira stärkt Körperbeherrschung und Selbstbewusstsein. 
In dem Kurs werden alle Aspekte dieser Kampf-Tanz-Sportart vorkommen: 
wir üben verschiedene Rhythmen, Instrumente und Lieder und trainieren das 
Spiel: "Angriff und Verteidigung". Wir trainieren in bequemer Sportkleidung 
(gerne weiß) und barfuß. Bitte bring also deine Sportsachen mit! 

 

 

 

 

Was kann noch in Pfützen schwimmen?  

Zeichne, male, klebe! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


